3.016 - Zeleninovy chlieb

Kategéria: Chlieb, pecivo Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Chlieb zeleninovy kg 3 3

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

30

Hmotnost’ spolu: 30

Technologicky postup:
Zeleninovy chlieb natrieme maslom alebo natierkou. Pouzivame ho ako zakladnu potravinu. Mozno ho podavat s maslom alebo s
r6znymi natierkami detom materskej Skoly na desiatu alebo olovrant. Aj pre diabetikov, celiatikov.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

31 129 | 2,64| 0,00 02| 198 0,0 0,01 0,0 220
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